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http://www.cherrythitsar.org



ïì ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

¿±³ ¬¿«³«º¬ú³úÍ¼±²º ôµ®¼°ØÄ ®­«ºÛÍ³«¼µ ¿½¹·ºå¿®³̧3 Ó«²º®̧¼
±²ºñ

ôµ®¼°ØÄ §°*²ºå®­³å °°º¿¯å¿»½¼µ«º ôµ®¼°Ø«¼µ ª³3Þ«¼Õ¿±³
ö­§»º±ØcØµå®Í ¬ú³úÍ¼©°ºÑÜå ¬½»ºå¨Ö±¼µÇ ¿ú³«ºª³±²ºñ ôµ®¼°Ø±²º
©°º½¹®Ï ®¶®·º¦́å¿±³ ö­§»º±ØcØµå ¬ú³úÍ¼¬³å ©°ºÛ¼µ·º·Ø$ ª³3¿©ÙËú
¿±³ «¼µôºª̧́®­¼Õå½­·ºå¶¦°º3 ¬³åúð®ºå±³ ½¹å«¿ªå«¼µ «µ»ºå3 ½­¼ÕÒ§ØÕå°Ù³
Û×©º¯«ºª¼µ«º±²ºñ
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Þ«Üå§Öá ¾ôº± ́ ·Í³å¿§å©³ªÖ£

Ã±ØcØµå ¬«´¬²Ü»ÖÇ ú§¹©ôºá Ó±¾³å°Ø«¼µú©³ ¯ú³®
«Ø¿«³·ºå©³§Öñ ¬¼®º¬ªµ§ºª²ºå ¾³©°º½µ®Í ¶§»º®Ó«²º̧ú¾ǻá ±¼§º
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úÍ¼ª³±²ºñ ö­§»ºª́®­¼Õå$ ¬΅å±¶¦·º ̧ ö­§»º¬®­¼Õå±®Üå®­³å$ ¬©µố½­·º
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úÙ«º®­³å §Øµ¶¦»ºÇ½·ºåª­«º ½­¼»º½Ù·º©°ºª«º ¯ÙÖ¨³å±²ºñ ½­¼»º½Ù·º»³å$
¬¾Ù³å¬¼µ©°ºÑÜå ¼̈µ·º¿»±²ºñ Ó«®ºå½·ºå®­³å®Í³ ¿½­å©«ºª­«º úÌØË¿¶½ú³
®­³å «Ù«º¿¶½³«º¿§«­Ø¿»±²ºñ ¬³åªØµå»²ºå© ́ôµ®¼°Ø±²º ¬¼®º¿§æ

http://www.cherrythitsar.org



ìê ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

®©«º½·º ¬¼®º«¶§·º$ ¦¼»§º½Î©º½Ö¸±²ºñ ¬¾Ù³å¬¼µ« ¿»ú³®Í¨3
±·º¶¦Ôå¦­³©°º½­§º ½·ºå¿§å±²ºñ ôµ®¼°Ø±²º ù´å«¿ªå¿½¹«º3
¦­³¿§æ$ ½§º§¼§¼ ¨¼µ·º½­ª¼µ«º±²ºñ

«¼µ¦¼µå±¼µ«º±²º cµ©º©ú«º ¾³ªµ§ºú«¼µ·ºú®Í»ºå ®±¼¿¬³·º
§ ­³¿ª³·º½©º«³ ® Ì» º¿»±²ºñ ¨¼ µ· º®ª¼ µª¼ µ  ª µ§ ºú³«
Ã¯ú³«ª²ºåß­³á ª³®ôº̄ ¼µ Þ«¼Õ©·ºÒ§Üå ¿¶§³¿ú³¿§¹£̧¯¼µª¼µ«º±²ºñ

¬¾Ù³å¬¼µ±²º ¥²º¸±²º®­³å«¼µ °¼®ºå¿»±²ºñ «¼µ¦¼µå±¼µ«º«
Ã±´« ¯ú³Þ«Üå±®Üå ÛµÛµ©Ö¸£¯¼µÒ§Üå ôµ®¼°Ø«¼µ ½§º¬®ºå¬®ºå ¶§»ºÓ«²º¸
±²ºñ

Ãú»º«µ»º« ö­§»º¯ú³®¿ªå¿©Ùá ùÜúÙ³®Í³ °Øµ°®ºå½­·º©³
©°º½µúÍ¼ª¼µÇ ©¼µÇ« ªµ¼«º§¼µÇú©³£

Ãß­³£
«¼µ¦¼µå±¼µ«º±²º ùÜ¿©³¸®Í§·º Ó«®ºå¿§æ$ ¿¯³·º¸¿Ó«³·º¸¨¼µ·º

¶¦°º±Ù³å±²ºñ
ôµ®¼°Ø±²º §©ºð»ºå«­·º ¬¿¶½¬¿»«¼µÓ«²º¸«³ ±´Ç¦½·º

"úÙ³ $ ª³3 ®öÚª³¿¯³·º½Ö̧°Ñº« ¾ôºª¼µ¬¼®ºá ¾ôºª¼µ¿»ú³$
¶¦°º§¹ª¼®º¸ ¿©Ùå¯¿»Å»º¶¦·º¸ ½§º¿·å¿·å ¶¦°º¿»±²ºñ °¼©º¨Ö$
¦½·º«¼µ ±©¼©úú ¶¦·º¸ ªÙ®ºåú®ª¼µ ©ª¼×«ºª¼×«º ¶¦°ºª³±²ºñ

ÃùÜª¼µ«Ù ¦¼µå±¼µ«ºúá ö­§»º¿½©º©µ»ºå« ùÜúÙ³« ±Þ́«Üå±®Üå«¼µ
¯ú³®¿ªå« ¿©ÙË½­·ºª¼µÇ ©¼µÇ« ª³§¼µÇ©³«Ù£

«¼µ¦¼µå±¼µ«º̈ Ø®Í cµ©º©ú«º ¬±Ø̈ Ù«º®ª³½·º ¬¾Ù³å¬¼µ¬±Ø«
¬ú·º ¨Ù«ºª³±²ºñ

Ãö­§»º¿½©º« Åµ©ºª³åá °°º¬©Ù·ºå« ¼̄µú·º Ó«³§Ö Ó«³ªÍ§¹
§¿«³á ÛÍ°º¿§¹·ºå ÛÍ°º̄ ôº¿«­³º¿»Ò§Üñ ùÜúÙ³®Í³ ª¿́Å³·ºå¿©Ù« ®úÍ¼
Ó«¾´å«Ùôº¸á ª´±°º¿©Ù±³ úÍ¼Ó«©³á «­Õ§º©¼µÇ¿©³·º ùÜ¿ú³«º©³
·¹åÛÍ°ºúÍ¼Ò§Ü£

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

ìé¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå

Ã¬¿®¿ú ÑÜå°Ø¿¬åÞ«Üå®­³å ¿®åÓ«²º¸ú·º ®¿«³·ºå¾´åª³åá
ùÜ¬¾¼µåÞ«Üå« ùÜúÙ³½ØÞ«Üå§Ö£

«¼µ¦¼ µå±¼µ«º ¬³±Ù«ºªÏ³±Ù«º ¶¦°ºª³¿©³¸®Í ôµ®¼°Ø®Í³
¬¾Ù³å¬¼ µ °«³å¿Ó«³·º ¸ ¬³å¿ªÏ³¸ú®ª¼µú Í ¼°Ñº «¼ µ¦ ¼ µå±¼ µ«ºÄ
°«³å¿Ó«³·º¸ ¶§»º ¬³å©«ºª³±²ºñ

ÃùÜ¬¾¼µåÞ«Üå« ¾ôº®Í³¿»ªÖ«Ùá ±Ù³å¿½æú®ª³å£
ÑÜå¿±³·ºå« ©«ºä«¿±³¬±Ø¶¦·º¸ ¿®åª¼µ«º±²ºñ
Ã¬¾¼µåÞ«Üå« ¬±«º éð úÍ ¼ Ò§ Üß­á ª®ºå¿«³·ºå¿«³·ºå
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¨§º©ªÖªÖ ¿¶§³Ò§Üå®Í ú»º«µ»º±¼µÇ ¶§»º¨Ù«ºª³½Ö¸±²ºñ

ôµ®¼°ØÄ §Ö½́å ¬¶§»º½úÜå±²º ¬ª³½úÜåÛÍ·º ̧°³ª¼µ«ºªÏ·º «Ù³¶½³å
½­·º©¼µ·ºå «Ù³¶½³å¿»±²ºñ ú»º«µ»º« ¨Ù«º½Ö̧¿±³ ¬ª³½úÜå®Í³ ±Ḉ
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¿©ÙË¿©ÙË½­·ºå ¿«­åǼå©·º©Ö̧ °«³å«¼µ §¨®¯Øµå ¿¶§³§¹ú¿°á ¬¨ǻ
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ôµ®¼°Ø« ±Ḉ¿®³·º§¹¯¼µ3 ±Ḉ«¼µôº©Ù·ºå®Í ÃÃ¿®³·ºÛÍ®££ ÃÃ¿®³·º
Û Í®££¯¼ µ¿±³ ¬±Ø©¼µ Ç±²º ±´Ç»³å$ »³å«ÙÖ®©©º §Ö ¸©·º¨§º
²Ø¿»±²ºñ ÑÜå±«ºªÙ·º±²º °¼©º«¼µÒ·¼®º¿¬³·º Þ«¼Õå°³å3 ÛÍ¼®ºÒ§Üå®Í
¬±Ø¨Ù«ºª³ Û¼µ·º±²ºñ

Ã¬Ø¸Ó±©ôº ¯ú³®á «Î»º¿©³º ð®ºå±³§¹©ôºñ ¾µ»ºåÞ«Üå
¿«­³·ºå« ±´Ç«¼µ ¿½æª³¿©³¸ ïð ÛÍ°º±³å§Ö úÍ¼¿±å©ôºá ¬½µ
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®¿¶§³§¹¾ǻª¼µÇ ±Ḉ«¼µ «Î»º¿©³º «©¼¿§å®Í ª¼µ«ºª³©³§¹ñ «Î»º¿©³º
«¿»Ç¬ ¼̈ ¿§å¨³å©Ö̧ «©¼¬©¼µ·ºå§Ö ¾ôº±Ḉ «¼µ®Í ®¿¶§³¶§½Ö̧§¹¾ǻá
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¬½¹$ ¬Ø©Þ«¼©ºÞ«¼©ºÛÍ·º ¸ «µ»ºå½Øª¼µ«ºÒ§Üå¿»³«º ©°º¿ô³«º«¼µ
ð·ºªØ µ å 3 §´å«³ ¿¶®$ ©Ù»ºåªÍ Ö½­ª¼ µ«º±²ºñ ¬¿§æ®Í ½Ù3
¾ôº¶§»º²³¶§»º ©¬³å¨¼µåÒ§Üå®Í ¶§»ºªÍ²º¸¿¶§åª³±²ºñ

¬¨¼µå½Øú¿±³ ¿«­³·ºå±³å«¿ªå®­³å±²º ö­§»º¿»³«º±¼µÇ
¿¶§å®ª¼µ«ºðØÓ̧«¿©³̧¾Ö ¬¿ðå®Í§·º ±Ø¿±å±Ø¿Ó«³·º©¼µÇ¶¦·º ̧ ¿¶§³·ºª¼µ«º
ª³Ó«±²ºñ
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¯ÙÖ¿»ª­«º ±Ḉª«ºú³«¼µ ± ́ ¶§»º3 ¬³åú¿«­»§º¿»¯Öá ¿©³°§º®Í
«ÎÖ¿«­³·ºå ¶§»ºª³Ó«¿±³ «ÎÖ¿«­³·ºå±³å¿ªå ©°º¬µ§ºÄ ±Ø½­§º
®­³å«¼µ Ó«³åª¼µ«ºú±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



èì ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

Ã°¼»ºÓ«²º¿»³ºòòò°¼»ºÓ«²º
ª·ºô´§«º°«º±²ºá
®³°©³Þ«Üå ©¼µ«­¼Õ¶§»º
ß¼µ«º©°ºªØµå»ÖÇ«­»ºñ
«­»º©Ö¸ß¼µ«º« ö­§»ºÇ¿®Ùå
¿«­³·ºå«§º¿»©Ö¸ ·§µ¿ªå
"±Ø½­§º«¼µ Ó«³åªÏ·ºÓ«³å½­·ºå "¿©³ú¼§º$ ö­§»ºúÍ¼®²ºÅµ

«¼µ±«ºªÙ·º ¬©§º ±¼ª¼µ«º±²ºñ «¼µ±«ºªÙ·º±²º ±°º§·º¿¶½ú·ºå®Í
¨ú§º3 «ÎÖ¿«­³·ºå±³å¬µ§º«¼µ ªÍ®ºåÓ«²º¸ª¼µ«º±²ºñ «ÎÖ¬µ§ºÛÍ·¸º
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3 ®Ó«³åðØ̧ ®»³±³ ©¼µ·ºå¨Ù³¯Ȫ ¼µ±Ù³å¿±³ ¬±Ø¿©Ù̈ Ö©Ù·º ̈ Ù»ºåúÍ¼»º
Ä ¬±Ø®Í³ ¬«­ôº̄ Øµå ¶¦°º±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

èë¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå

ö­§»º®Í³ ®­«º½ÙØ©°º¦«º ¦́å¿ú³·ºª­«º «­»ºú°º½Ö±̧²ºñ ¬ØÞ«¼©º
¨³å¿±³ Û×©º½®ºå®Í ¿±Ùå®­³å ô¼µ°Üåª­«º «­¿»±²ºñ »³«­·º¶½·ºå®¶§á
®­«ºú²ºª²ºå ©°º°«º®Í ®«­ñ ¬Ø«¼µ±³ ¦¼Þ«¼©º¨³å±²ºñ

ÃÓ«²º̧°®ºåá §¹å°§º«ª²ºå ¿±Ùå¿©Ù «­ª¼µÇ§¹ª³åá ®·ºå ¾ôº
¬½­¼»º« ¿úª³«´å¿»©³ªÖ«Ù³£

« ¼ µ±«ºªÙ· º« ö ­§» º Ç¬»³å± ¼ µ Ç  ¿ú³«º¿ú³«º½ ­· º å
¿®³Þ«Üå§»ºåÞ«Üå ¶¦·º¸ ¿®åª¼µ«º±²ºñ
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¿½æª³½Ö±̧²ºñ ö­§»º¿úÍË®Í ±µ©º±µ©º ¿ªÏ³«ºª³«³ ±́ Ù̄Ö̈ ³å¿±³
ö­§»ºÇ¬¿¦ §Øµ©´cµ§º§Øµ«¼µ ö­§»º ®¶®·º¿°¿¬³·º ¿ÛÙ§»ºå½­Ü«³å½­§º¶¦·º¸
¬ª­·º¬¶®»º ¦Øµå¬µ§º§°ºª¼µ«º±²ºñ ö­§»ºÇ«¼µ ¨¼µ·º½¼µ·ºåÒ§Üå ±Ḉ¬¼©º̈ Ö®Í
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®ôºñ ¯ú³ ¶§»ºª³ú·º ®® ª³©Ö¬̧¿Ó«³·ºå ¿¶§³§¹¿»³º£

ôµ®¼°Ø±²º ¬ µ̈§ºÞ«Üå«¼µ ªÍ®ºå3¿§åª¼µ«º±²ºñ ¿®³·º¿®³·º«
ª«º̈ µ©º3 ¬¨µ§ºÞ«Üå«¼µ ª­·º¶®»º°Ù³ ªÍ®ºåôª́¼µ«ºÒ§ÜåªÏ·ºá ©Ø½¹å«¼µ
ª­·º¶®»º°Ù³ ¶§»º§¼©ºª­«º ¬©Ù·ºå®Í ®·ºå©µ§º½­ª¼µ«º±²ºñ

±́Çª«º« ¬ µ̈§º«¼µ °³å§ÙÖ¿§æ$ ©·ºª¼µ«ºÒ§Üå ¬¼§ºú³®Í ®¨¿±å
¿±³ ÑÜå±«ºªÙ·º ®Û¼µå¿°ú»ºá ¬±Ø®¨Ù«º¿¬³·º ¿¶½¦­³å¿¨³«º3
®Üå¦¼µ¾«º±¼µÇ ±µ©º±µ©º Ù̈«º±Ù³å±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



ïïê ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

ôµ®¼°Ø®Í³ ú§º¿»ú³®Í cµ©º©ú«º ±́Ç«¼µôº«¼µ ¿úÙËª­³å3 ®úÛ¼µ·º
¿¬³·º ¶¦°º¿»±²ºñ §¼©º±Ù³å¿±³ ©Ø½¹å®·ºå©µ§º½­±Ø±²º ±́Ç»³å Ö̈$
®¼µåÒ½¼®ºå±ØÞ«Üå§®³ ¿Ó«³«º®«º¦Ùôº ¿«³·ºå¿ª³«º¿¬³·º «­ôº¿ª³·º
ªÍ±²ºñ úÍ¼úÍ¼±®Ï ½Ù»º¬³å±©;¼®­³å«¼µ ¶§»º3 °µ°²ºåúª­«º ±́Ç¿¶½¿¨³«º
®­³å«¼µ ¶§»º3 ¿úÙËúÍ³åÛ¼µ·ºú»º Þ«¼Õå°³åú±²ºñ ¬¼®ºð ¿ªÍ«³å¨°º®Í
¶§»º̄ ·ºåª³ú±²º ̧¬½¹ðôº ±́ ®²º±¼µÇ ®²º§Øµ ¶§»º¿ªÏ³«ºª³§Øµá «³å¿§æ±¼µÇ
®²º±¼µÇ®²º§Øµ ¿ú³«º±Ù³å§Øµ ôµ®¼°Ø®Í³ ®®Í©º®¼¿©³̧¿§ñ

ôµ®¼°ØÄ ½Ø°³åÛ¼µ·º°Ù®ºåúÍ¼±®Ï ¬³cØµ©¼µÇ±²º Ø̈µ̈ ¼µ·ºåª­«ºúÍ¼±²ºñ
¬®Í©º±²³«·ºåª­«º úÍ¼±²ºñ ®¼®¼ ¿®³·ºåª³¿±³ «³å±²º ®²º±²º¸
ª®ºå ®²º±²º¸ú§º«Ù«º ¿ú³«º¿»±²º®Ï ±©¼¶§Õ®¼Û¼µ·º¶½·ºå ®úÍ¼¾Öá
«³åÑÜå©²ºú̧³ ¿®³·ºå3±³ ¿»¿ª±²ºñ «³å¿®³·ºå¿»½¼µ«º ôµ®¼°Ø ±²º
©°º½µ©²ºå¿±³ ¬¿©Ùå«¼µ±³ªÏ·º ¨§º©ªÖªÖ ¿©Ùå®¼ª­«º úÍ¼±²ºñ
¨¼µ¬¿©Ùå«³å ¾³¿Ó«³·º¸ ¿®³·º¿®³·º ±´Ç«¼µ ù¹¿ª³«º ®µ»ºå©Üå
ú±»²ºå ¼̄µ±²º ̧¬¿©Ùå¶¦°º±²ºñ

ª́±³å ¿®³·ºÛÍ®ÛÍ°º¿ô³«º ¬±«ºúÍ·º«³á »Üå«§º°Ù³ ¿©ÙË Ø̄µ
¿»Ó«§¹ª­«º ©°ºÑÜåÛÍ·º©̧°ºÑÜå ®²º®Ï ¿ðå«Ù³3 ¿»Ó«ú±»²ºåñ    ®²º®Ï
ú·º»³°ú³ ¿«³·ºå±»²ºåñ "¬¶¦°º®­¼Õå ½Øú Þ«ØÕú¶½·ºå±²º   ®²º±́Ç
§¿ô³ö¿Ó«³·º»̧²ºåñ ±́Ç¦½·º¿ª³òòò ¿®³·º¿ªå¿ª³òòò ©«ôº¿©³̧
®²º±́Ç¿Ó«³·º®̧Í ®Åµ©º¿Ó«³·ºå ôµ®¼°Ø ¿©Ùå®¼±²ºñ

Ò§Üå½Ö¿̧±³ °°ºÞ«Üå±³ªÏ·º ©ú³å½Ø¬°°º ¶¦°º±²ºñ Ò§Üå½Ö¿̧±³
°°ºÞ«Üå±²º °°ºÄ ̄ ¼µå¿®Ù¶¦°º¿±³ ª́®­¼Õå¿úå ®µ»ºå©Üå®×«¼µ ¦»º©Üå3 ±Ù³å±²ºñ
®¼®¼¬³å "¬¶¦°º̄ ¼µå®­¼Õå Þ«ØÕ¿©ÙË½Øú¿°ú»º ¶§Õªµ§º½Ö±̧²ºñ °°ºÞ«Üå±²º
Ò§Üå Ø̄µå©¼µ·º±Ù³åÒ§Ü ®Í»º¿±³ºª²ºåá ®¼®¼Ä ÛÍªØµå±²ºå§Ù©º«¼µ »³«­·º¿¬³·º
¿½­®×»ºå¦­«º̄ ÜåÛ¼µ·º̄ Ö§·º úÍ¼¿½­¿±å§¹©«³åñ

±́Çª«º®Í ¬ µ̈§º«¼µ ¿®³·º¿®³·º ª«º½Øốª¼µ«º§Øµ±²º ú·º»³¦Ùôº
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ªÏ·º ¿«³«ºố3 ð©º±²ºñ ¬¿½¹«º¿½¹«º ¿ªÏ³«ºá ½¹½¹ «Î©ºá
¶§»ºð©ºá ¶§»º¿ªÏ³«ºñ

¨¾Ü»³å$ ©°º¨Ù³¿ª³«º ªÏ³¨Ù«º¿»«³ ©úÙ©º©¼µ«º
¯ÙÖª­«º ¥²º¸½»ºå$ ¿½¹«º©ØµÇ¿½¹«º¶§»º ¿ªÏ³«º3¿»¿±³ ôµ®¼°Ø«¼µ
Ó«²ºª̧­«º ¿ùæ¿¬³·º¿®±²º ¬́©«º®©«º úôºª¼µ«º½­·º±²ºñ ®úôº
®¼¿¬³·º «­¼©º¿¬³·º¸̈ ³åú±²ºñ ôµ®¼°Ø$ ®¿ªÏ³̧¿±³ °¼©º®­¼ÕåúÍ¼®Í»ºå
±¼Äñ ®¶¦°º®¿» ®ú®¿» Þ«¼Õå§®ºåú®²º̄ ¼µªÏ·º ±́®©́¿¬³·º Þ«¼Õå§®ºå
Û¼µ·º¿Ó«³·ºå ±¼̈ ³å±²ºñ

ÃÓ±¾³å°Øá ½¹å§©º§©ºÒ§Üå ð©ºú·º¿«³ ®¶¦°º¾́åª³å£
Ã¶¦°º©³¿§¹̧ ®ôµúÖËá ½¹å®Í³ ®¶®Ö¿±å½·º¿©³̧ ½¹å§©º§©º¿§¹ņ̃

¿»³«º¿©³̧ ¶®Ö±Ù³åú·º §©º°ú³ ®ª¼µ§¹¾́åá ®ôµ®Í³ ½¹å§©ºúÍ¼±ª³å£
ôµ®¼°Ø±²º §Øµ«­±Ù³å¿±³ ¨¾Ü«¼µ ¿«³«ºô3́ ú·º$¿§ÙË«³

http://www.cherrythitsar.org



ïîê ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

¬½»ºå Ö̈±¼µÇ ð·º±Ù³å±²ºñ ¬½»ºå Ö̈®Í ôµ®¼°Ø ¿©³º¿©³ºÛÍ·º ̧ Ù̈«º®ª³3
¿ùæ¿¬³·º¿®« ¬½»ºå Ö̈±¼µÇ ª¼µ«ºð·º±Ù³å±²ºñ

ôµ®¼°Ø±²º «¼µôºªØµå¿§æ®Í»º¿úÍË$ ¨¾Üð©º «­·º¸¿»±²ºñ
®¶¦°º®½­·ºå ¬Þ«¼®ºÞ«¼®º ¬½¹½¹ ¶§»ºð©º±²ºñ ¿¬³«º°²Ü3 ½¹å$
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±Ḉ$ ö­§»ºÇ¿±Ùå ®«·ºå±¶¦·º̧ ß¼µªºÞ«Üå¿úÍË$ ±́Ç®­«ºÛÍ³ ¾ôºª¼µ
¨³åú®Í»ºå ®±¼¿¬³·º úÍ«º°¼©º ð·º¿ú³«ºª³±²ºñ ß¼µªºÞ«Üå¿úÍË$
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§¹©ôºñ ¿»³«º ¯»º¶¦°º¿¬³·º °§¹å°¼µ«º§­¼Õå¿§å©Ö̧ ªôº±®³å¿©ÙúÖË
¿«­åÆ ´ å«¼ µ ¬c¼ µ¬¿±¿§åÒ§ Ü å ú Í ¼½ ¼ µ å§¹©ôºá °§¹å«¼ µ  °«º«
¯»ºÞ«¼©º¿§å©Ö ¸ ¬ªµ§º±®³å¬¨¼ ©°º¯·º ¸ Ò§Ü å ©°º¯·º ¸úÍ ¼©Ö ¸
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®¯ÙÖ½­·º¾ǻá ¨¼µ·º®±¼®ºå»ÖÇ ¿úÍå« »»ºå®́»»ºåÅ»º ¬±Ù·º®­¼Õå ¯ÙÖ¿§å½­·º
©ôºñ ¨¼µ·º®±¼®ºå¯¼µ©³ ¯ú³® ±¼ª³å£

Ã±¼©³¿§¹̧ ¯ú³á ®öÚª³¿¯³·º®Í³ ±©¼µÇ±®Üå ð©º©³£
Ã¯ú³® ®öÚª³ª«º¨§º§ÙÖ«¼µ ¿ú³«º¦´åÒ§Ü ¨·º©ôº£
ÑÜå±«ºªÙ·º« Ò§ØÕå3¿®å±²ºñ
Ã¿«­³·ºå« «Î»º®©§²º̧ ª«º̈ §ºª¼µÇ ®öÚª³§ÙÖ«¼µ ¿ú³«º§¹

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

ïçé¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå

©ôºñ ¶®»º®³¶§²º®Í³ ª«º¨§º®öÚª³§ÙÖª²ºå ¿ú³«ºÒ§ÜåÒ§Üá úÍ·º¶§Õ
®öÚª³ §ÙÖª²ºå ¿ú³«º¦´å§¹Ò§Ü£

ôµ®¼°Ø ¶®»º®³¶§²º®Í³ ®¿ú³«º¦´å©³®­³å úÍ¼¿±åúÖË ª³åÅµ
ÑÜå±«ºªÙ·º« ¿©Ùåª¼µ«º®¼±²ºñ

Ã«Î»º¿©³º ùÜþ³©º§Øµ ¬¶§©ºÛÍ°º§¼ µ·ºå«¼µ ¯«ºÒ§Üå ¯ÙÖú©³
¯ú³®£

ÑÜå±«ºªÙ·º« °³¬¼©º¨Ö®Í ¿»³«º¨§º þ³©º§Ø µ«¼µô´3
¨µ©º¶§ ±²ºñ

ôµ®¼°Ø$úÍ¼¿±³ þ³©º§ØµÛÍ·º ̧ §Øµ©́§·º¶¦°º3 ±́Ç«¼µ©°º§Øµá ¿®³·º¿®³·º
Ä ®¼½·º«¼µ ©°º§Øµá ±́Ç¦½·º ¿ðå±Ù³å¿Ó«³·ºå »³åª²ºª¼µ«º±²ºñ  þ³©º§ØµÄ
¿«­³¾«º®Í³ «§º̈ ³å¿±³ °³úÙ«º«¼µÓ«²̧º3 ôµ®¼°Ø« ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ

Ãù¹òòò¿®³·º¿®³·º ¯µ©º§°º©³ ®Åµ©ºª³åòòò¯ú³£
ÃÅµ©º§¹©ôºá ùÜ§Øµ«¼µ ¶§»ºÒ§Üå ¿»³«º̄ Øµå«ǻ¯ÙÖ©Ö̧¿»Ç« ¬¶¦°º

¬§­«º«¼µ «Î»º¿©³º ¾ôº¿©³¸®Í ®¿®̧Û¼µ·º§¹¾´å£
Ã¾³¿Ó«³·º¸ªÖ ¯ú³á Ó«³å½­·º§¹©ôº ¯ú³á ¿¶§³¶§§¹£
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¿®³·º¿®³·º̧¾ðá ¿®³·º¿®³·ºÄ ¬¶¦°º¬§­«º«¼µ ¿®³·º̧¿®³·º̧
«Ùôºú³$ ÑÜå±«ºªÙ·º̈ Ø®Í °Øµª·º¿¬³·º Ó«³å±¼ú¿©³®̧Í ¿®³·º¿®³·º
Ä »³Ó«²ºå®× ¬½­«º®­³å«¼µ ôµ®¼°Ø »³åª²º ±¼úÍ¼±Ù³å±²ºñ ±Ḉ¾«º®Í
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«³å®Í³ ¬¿ú³·º«ǻ§ØµÅ³ ¬¿ú³·º ô»́Ü©Ü ø²Ü/Ù©º®×÷ úÍ¼§¹©ôº£

ÃùÜ«³å«¼µ «Î»º®¯ÙÖ©³ ö­§»º̄ ÙÖ»²ºåá ö­§»º¬¿ú³·º§¹§Ö ̄ ú³ñ
ù¹¿§®Ö¸ ¦¼µ·ºå¬©º±Ü¬¼µúÜ«¼µ ô´¨³å§¹©ôºá ¿°©Ü«¼µ ¿©³·º¿§æ®Í³
¨·º¨³å©³ ¿©ÙË©ôº®Åµ©ºª³å ¯ú³£

ôµ®¼°Ø« ¿°©Ü«¿ªå«¼µ ¿¨³«º3¶§±²ºñ
Ã¿©³·ºúÖË ¬¶®·º¸¿§ §®³Ð«¼µ ¶§½­·ºª¼µÇ ®Åµ©ºª³å£
ÃÅµ©º§¹©ôº ¯ú³á ùÜ«³å®Í³ «Î»º® ±°º§·º«¼µ ¬±³å¿§å

½­·º¿©³̧ ±°º§·º ¬®­³åÞ«Üå ®¯ÙÖ§¹¾ǻá ©°º«³åªØµå ¬¿ú³·º «Ù»º̈ c¼µå
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ÑÜå±»ºå¿°³ÛÍ·º̧ ¿ùæ©·º©·º©¼µÇ ª×§ºª×§ºúÙúÙ ¶¦°º«µ»ºÓ«±²ºñ
ôµ®¼°Ø« Ò§ØÕåª­«º ½¹å«¿ªå «µ»ºå/Ù©º3 ö¹úð¶§Õ«³

Û×©º¯«º ª¼µ«º±²ºñ ¿ùæ©·º©·º®Í³ ÑÜå±«ºªÙ·ºÄ ®­«ºÛÍ³«¼µ
©°ºªÍ²º¸á ôµ®¼°Ø «¼µ ©°ºªÍ²º¸Ó«²¸º3 §¿ÅÊ¼®Í ¬»«º¿¦³º3
®ú¿±³ §¿ÅÊ¼©°º§µùº ¶¦°º¿»Ó«±²ºñ

ÃùÜ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ²®Í «Î»º¿©³º ¿¶§³§¹®ôºá «Î»º¿©³º©¼µÇ §µöØ®Í³
©°ºú«º§Ö ¿»Û¼µ·º©ôºá »«º¶¦»º §µ§D³å±Ù³åú®ôºá ¬½­¼»º®ú¾́åñ ¬½µ§Ö
§µöØ ¯«º±Ù³å¿©³̧®ôºá ¿»Çªôº ©°º½­«º®Í³ ¨®·ºå°³å ¶§»ºª³®ôº£

½úÜå¿ú³«º®¯¼µ«º §°*²ºå®­³å½­3 ôµ®¼°Ø«¼µ «³å¿§æ±¼µ Ç
¶§»º©«º ¿°±²ºñ ¬¼®º̈ Ö« ±µ©º±Üå±µ©º§­³ ¶§»º̈ Ù«ºª³Ó«±²ºñ
«³å®¨Ù« º ® Ü  Ñ Ü å±» º å¿°³©¼ µ Ç® Í ³ ®¯©º©·¸ Ø ¶¦° ºª­« º
«­»ºú°º½Ö̧Ó««³òòòÃ±́ ªµ§º ª¼µ«ºú·º ùÜª¼µ½­²ºå§Ö£Åµ Å°º¿¬³·º3
¿¶§³ª¼ µ«º¿±³ ¿ùæ©·º©·º«¼ µ á «³å¿§æ® Í Ñ Ü å±«ºªÙ· º«
©Å³åÅ³åòòòúôºª­«º ¬¼®º¿úÍË®Í ð´å½»Ö ¿®³·ºå¨Ù«ºª³½Ö¸±²ºñ

ÑÜå±«ºªÙ·º« ôµ®¼°Ø«¼µ¿úÌ°²ºå½Øµ¿°©Ü ¬ú·º¦́å¿°ú»ºá ¿²³·ºÑÜå
Ò®¼ÕË¶§·ºúÍ¼ §µöØÒ®¼ÕË±Ù³å ª®ºå»Ø¿¾å ¿©³·º¾«º®µ½º»³å$ «³å ¼̈µåú§ºª¼µ«º
±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



îîî ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

ôµ®¼°Ø±²º ö­°º«³å¿§æ®Í ®¯·ºå®Ü Þ«¼Õå±¼µ·ºåcÍÔå¦¼»§º«¼µ «µ»ºå
½Î©º3 ð®ºå¿¶®³«º°Ù³ Å°º¿ä«åª¼µ«º±²ºñ

Ã¯ú³òòò ÛÍ°º¿§¹·ºå©°º¿¨³·º« ¶®»º®³¶§²ºÞ«Üå«¼µ «Î»º®
¿ú³«ºª³Ò§Ü¿»³º£

¿úÌ°²ºå½Øµ®µ½ºÑÜå®Í ¶½¿±Ú̧Þ«ÜåÛÍ°º¿«³·º«¼µ ôµ®¼°Ø °3¿©ÙË±²ºñ
ôµ®¼°Ø±²º ¶½¿±Ú̧Þ«ÜåÛÍ°º¿«³·º«¼µ ¶§Ôå«­ôº¿±³ ®­«ºªØµå¶¦·º̧

°¼µ«º3 Ó«²º̧±²ºñ ¿»³«º̄ µ©º3 ¶§»ºÓ«²̧º±²ºñ ¿¾å§©º3 Ó«²º̧
±²ºñ ôµ®¼°Ø ©¬Ø̧©Ó± Ó«²º̧c×3¿»§Øµ«¼µ ÑÜå±«ºªÙ·º ú§º¿°³·º̧Ó«²º̧
ª­«º ®­«ºÛÍ³« Ò§ØÕå¿»±²ºñ

Ã¯ú³òòòùÜ¶½¿±Ú̧Þ«Üå¿©Ù« ¿úÌ©¼öØµ¾µú³å« ¶½¿±Ú̧Þ«Üå¿©Ù»ÖÇ
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ª¼µ«º±²ºñ

¿úÌ°²ºå½Øµ¾µú³å¿úÍË$ ®©º©©ºÑÜå/Ì©º úÍ¼½¼µå¿±³ ôµ®¼°Øá ô½µ
¬³»Ûl³$«³å ù́å©µ§º ð§º°·ºåª­«º ¦́å¿¶®³º ®³»º¿ªÏ³̧3 ±ùx¹¨«º±»º
«»º¿©³¸¶½·ºå«¼ µ ¶®·ºú¶½·ºå¶¦·º ¸á ®©ºú§º¿©³º¿úÍË$ ®²º±´®¯¼µ
®³»º¿ªÏ³̧½­ ¿°ú»ºá ÛÍ°º¿¨³·ºå Ó«²º/¼µ3 ±ùx¹§Ù³å¿°ú»º ª«º°Ù®ºå«µ»º
MÐº°Ù®ºå «µ»º ¶§±Ù³å½Ö¸¿±³ §µöØ¿½©º ß¼±µ«³§²³úÍ·º©¼ µ Ç«¼ µ
ÑÜå±«ºªÙ·º ¬Ø½̧­Üå3 ®«µ»ºÛ¼µ·º¿¬³·º ¶¦°º¿©³̧Äñ

ú·º/Ì»º Ç©Ù·º ª«º«¿ªå ÛÍ°º¦«º½­Üª­«º ôµ®¼°Ø®­«ºÛÍ³
§·º¸¿®³¸ ª³±²ºñ

®©ºú§º¿©³º ©°º̄ ª́ØµåÄ §Øµ¿©³º«¼µ ¨«º¿¬³«º ¶§»ºªÍ»º
±¼®ºåcØµå °¼µ«ºÓ«²¸ºª­«º Ó«²ºÛ´å¿»¶§»º±²ºñ

Ó«²ºª·º ±»ºÇúÍ·ºå Ù̈»ºå§¨³å¿±³ ¬ª·ºå¿ú³·ºðôº ¬ú§º
¿©³ºÛÍ·º¸¬®Ï c´§«³¿©³º±²º ¬°Ù»ºå®¨Ù«º ²Ü/Ù©º¶½·ºåúÍ¼¿±³
ª«wÐ³¿©³º«¼µ ª²ºå¿«³·ºåá ¿¶§¶§°ºúÍ²º±Ùôº ±§D³ôºÛÙÖË¿§­³·ºå±²º¸
ª«ºÛÍ°º¦«º «¼µ·º̈ ¼̈ ³å¿±³ ª«º¿½­³·ºå¿©³º®­³å«¼µ ª²ºå¿«³·ºåá
ú§º¿©³º®́ «¼µôº¿©³ºÄ §½Øµå°Ù»ºåÛÍ°º¦«º ¶§²̧ºÒ¦¼Õåª­«ºúÍ¼¶½·ºå«¼µ ª²ºå
¿«³·ºåá ú·º¬µ§º©¼µÇÄ ©°º¶§·º©²ºå ¶§²º̧Ò¦¼Õå¨³å§Øµ«¼µ ª²ºå¿«³·ºåá
¿±³«ºcÍÔåÓ«ôº±¼µÇ Ó«²ºª·º ð·ºåªÖ¸¿±³ ®­«ºÛÍ³¿©³ºÄ ¬±¿ú

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

îîç¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå

¿©³º«¼µ ª²ºå¿«³·ºå ôµ®¼°Ø ú§º¿©³º®́§Øµ«¼µ ¬±²ºå°ÙÖ¿¬³·º Ó«²º/¼µ
ª­«º úÍ¼±²ºñ

ôµ®¼°Ø±²º ¾ôº¯µ«¼µ ú²º3 ¾ôº¯µ«¼µ ¿©³·ºå¿»±²º
®±¼ñ ©°º«¼µôºªØµå ¬®´¬ú³±²º Ó«²ºª·º ÛÍ¼®º¸½­¿±³°¼©º¶¦·º¸
®©ºú§º¿©³º «¼µ °́å°¼µ«ºª­«º ¯µ¿©³·ºå¿»Å»ºª²ºå ¿§æÄñ

Ã¯ú³á ¾µú³å®­«ºÛÍ³¿§æ®Í³ úÍ ¼¿»©Ö¸ ¬ª·ºå¿ú³·ºÅ³
¾ôº« ª³©Ö̧ ¬ª·ºå¿ú³·ºªÖ ¯ú³£

ôµ®¼°Ø±²º ¾µú³åÓ«²º/¼µÒ§ÜåªÏ·º ¬Ø¸Ó±Å»º¶¦·º¸ ¨¼µ·ºú³®Í
¨3 ¿®åÄñ

Ãß¼±µ«³ §²³úÍ·º« ùÜ¬ª·ºå«¼ µ §µ»ºåÒ§Üå¿§å¨³å©ôºá
ö́ª¼µÐºÞ«Üå ¿½¹·º®¼µå¿§æ®Í³úÍ¼©Ö̧ ¬¨«º©µú·º«¿»Ò§Üå ®­«ºÛÍ³¿©³º̄ Ü
¿ú³«º¿¬³·º ¬ª·ºå¿ú³·º §¼µÇª¼µ«º©³ñ ¬ª·ºå¿ú³·º«¼µ §µ»ºåÒ§Üå §́¿Æ³º
¨³å©³ ¯ú³®£

Ã«Î»º® ¿»³«º«¼µ ¾ôº¾µú³å§Ö úÍ¼½¼µåá úÍ¼½¼µå©¼µ·ºå ùÜ¾µú³å§Ö «Î»º®
®­«º°¼¿úÍË®Í³ úÍ¼¿»®Í³§Ö ¯ú³£

ÑÜå±«ºªÙ·º±²º ôµ®¼°ØÄ ±ùx¹¨«º±»ºª­«º úÍ¼¿»¿±³
®­«ºÛÍ³«¿ªå«¼µ °´å°¼µ«ºª­«º Ó«²¸º3 ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ

Ã±¼§ºÓ«²º/¼µ°ú³ ¿«³·ºå©ôº ¯ú³®á ¿úÍå¿½©º« ß¼±µ«³
¬©©º§²³®Í³ ±Ø«¼ú¼ô³¿©Ù ¾³®Í®±Øµå¾Ö ù¹¿ª³«º Þ«Üå®³å©Ö¸
¬¿¯³«º¬¬ØµÞ«Üå«¼µ ¬½µ¿½©º̈ ¼ ÛÍ°º¿§¹·ºå «¼µåú³¿«­³º ½¼µ·º½Ø̧¿»©³
¬¸ØÓ±°ú³ ®¿«³·ºå¾´åª³åñ ¿úÍå« ß¼±µ«³Å³ ùÜö´¾µú³å«¼µ
MÐº°Ù®ºå ª«º°Ù»ºå»ÖÇ½­²ºå ©²º¿¯³«º©ôºª¼µÇ «Î»º¿©³º ®¶®·º¾ǻá
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¾ðá ðýº¯·ºåúȪ ¼µ©³ ¨§º«³¨§º«³ ¶¦°º©Ö̧¾ð®Í³ ¨§º«³¨§º«³
¶¦°º©Ö¸ ùµ«w ®Åµ©ºª³å£

ÑÜå±«ºªÙ·º±²º úôºª²ºåúôºÄñ Ã¯ú³® ö­§»º®¶§»º½·º
±³±»³ú̧¼§º±³®Í³ ©ú³å ¼̈µ·º±Ù³åÑÜå£Åµ ¿¶§³ª²ºå ¿¶§³Äñ

Ã¶®»º®³¶§²º®Í³ ßµùx¾³±³ ©ú³å¨¼µ·º¿±³ ±®¨¨®ºå°Ñº̄ ¼µá
Åµ©ºª³å ¯ú³£

Ã¶®©º°Ù³¾µú³åòòò±®¨ª²ºå ¯ú³® »³åª²º±«¼µå£
ÑÜå±«ºªÙ·º« ®­«ºªØµå¶§Ôå3 ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ
Ã±®¨ ±¼§¹©ôº ¯ú³á ±®¨« «Î»º®©¼µÇ ö­§»º« Æ»ºßµùx

¾³±³ ª®ºå°Ñº»ÖÇ ½§º̄ ·º̄ ·º§Öá ö­§»º Æ»ºßµùx¾³±³ °¼©º«¼µ ¼̈»ºå½­Õ§º
Ò§Üå MÐºú¿¬³·º ªµ§º©Öª̧®ºå°Ñº§Öñ °¼©º«¼µ Å¼µÅ³ ùÜÅ³ ®¿ú³«º¿¬³·º
½­Õ§º̈ ³åÒ§Üåá ©°º½µ©²ºå ¬³cØµ°¼µ«º̈ ³åÒ§Üå ùÜ©°º½µ©²ºå®Í³ ¿¬å½­®ºå
±¼®º¿®ÙË©³«¼µ úÍ³©³ñ ù¹¿Ó«³·º¸ ö­§»º¶§²º®Í³ ö­§»ºª«º¦«ºú²º
¿±³«º§ÙÖªµ§º©³á Ñô­³Ñº°¼µ«º©³ Ó«²¸º§¹á Æ»º§¿ô³ö Æ»º¬¿·ÙË
¬±«º¿©Ù úÍ¼¿»©ôº£

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

îíï¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå

öÛx³«µý¼ ¿ªå®­«ºÛÍ³©Ù·º úÍ ¼¿±³ ®©ºú§º¿©³º±Ø µå¯´
«­»ºúÍ¼¿±å ¶½·ºå¿Ó«³·º̧ ªÍ²º̧§©º ¦́å¿¶®³ºÓ«±²ºñ ¬¿»³«º®­«ºÛÍ³úÍ¼
«¼ µôº¿©³ºÞ«Üå «¼ µ § µ¯°ºù´å©µ§ºª­«º ¦´å¿¶®³º §´¿Æ³º¿»¿±³
úÍ·º¬úÅØÛÍ·º ¸ «­»º°°º±³å cµ§º©µ®­³å«¼ µ ôµ®¼°Ø ¿©ÙËúÍ ¼ú±²ºñ
ôµ®¼°Ø±²º úÍ·º¬úÅØÛÍ·º¸ «­»º°°º±³å§Øµ «¼µ ½¹å«¿ªå«µ»ºåª­«º
¬c¼µ¬¿±¶§Õ§Øµ±²º ®Ò§ÜåÛ¼µ·º¿¬³·º ¬½¹½¹ ¶¦°º±²ºñ «­»º°°º±³å
«¼µôº$úÍ¼¿±³ ®·ºå¿¶½³«º©»º̄ ³®­³å«¼µ ¿ªª̧³ 3 ®Í©º°µ°³¬µ§º3
§ØµÓ«®ºå ¿úå®Í©º̈ ³åª¼µ«º±²ºñ «­»º°°º±³å«¼µ ±´ ¿©ÙËúÍ¼±²º̄ ¼µ«³
Ó«²ºÓ«²ºÛ́åÛ´å¶¦·º¸ þ³©º§Øµ®­³åª²ºå c¼µ«º±²ºñ

¨¼µÇ¿»³«º ö́¾µú³å ¬¶§·º±¼µÇ Ù̈«ºª³3 ¬µ©º½Øµ»ØúØ¿ªå¦«º$
úÍ¼¿±³ °Ñº¸«Ù·ºåcµ§º®­³å«¼µ Ó«²º¸Ó«±²ºñ ÑÜå±«ºªÙ·º« ®³úº»©º
°°º©¼µ«º½»ºå¶¦°º¿Ó«³·ºå úÍ·ºåª·ºå ¿¶§³¶§±²ºñ

Ñ Üå±«ºªÙ· º« ¿¶§³ªÏ· º ®­«ºªØ µ å«¿ªå ð ¼ µ· º åª­«º
±´ Ç¿½¹·ºå¨Ö$ ®Í©º±³å¿»±²ºñ ±´ »³å®ª²ºªÏ·º "¿»ú³$
¿®å½Ù»ºå¿§¹·ºå°Øµ¶¦·º̧ ± ́»³åª²º±Ù³å®Í ¿«­»§º©©º3á »³åª²º¿¬³·º
¿¶§³ú±®́Í³ ¬¿©³ ®±©º ¬¿®³±³åñ

¼̈µÇ¿»³«º ÑÜå±«ºªÙ·º±²º ¬³»Ûl³ö́®Í ±ß_/µ¾µú³å±¼µÇ ª¼µ«º§¼µÇ
±²ºñ ¾µú³å¿§æ±¼µÇ ®©«º®Ü ôµ®¼°Ø±²º ö́¾µú³åÞ«ÜåÄ §Øµ±Ðn³»º«¼µ
©¿·å©¿®³ Ó«²̧ºc×Ò§Üåá ¿úÍå¿Å³·ºå§°*²ºå®­³å«¼µ «¼µ·ºåc¼×·ºå «¼µå«Ùôº °¼©º¶¦·º¸
¬¿ªå¬¶®©º ¶§ÕÒ§Üå®Í ¾µú³å̈ Ö±¼µÇ ð·º±²ºñ ̈ ¼µÇ¿»³«º ©°º¦«º »ØúØ¬©Ù·ºå$
¶§Õªµ§º̈ ³å¿±³ ¬µ©º¿ªÍ«³å¶¦·º ̧ ö́¬¨§º̈ §º±¼µÇ ©«º±Ù³åÓ«±²ºñ

¬¨«º̈ §º©Ù·º ¨«ºðôº ¦ÙÖË¿½Ù¿»¿±³ ßµùxö ¯·ºå©µ¿©³º
Þ«Üå«¼µ ¦́å¿©ÙËú3 Ò·¼®º±«º°Ù³ ÑÜå/Ì©º Ó«²º/¼µ úÍ¼½¼µåÓ«±²ºñ

ÑÜå±«ºªÙ·º« ±ß_/µ¾µú³å¿§æ®Í ¶®·ºú¿±³ §µöØc×½·ºå«¼µ ¶§ª¼µ«º
±²ºñ ôµ®¼°Ø±²º ÑÜå±«ºªÙ·º ª«º/¼×å ¼̈µå3 ¶§¿»¿±³ ¿»ú³®­³å«¼µ

http://www.cherrythitsar.org



îíî ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

¿½¹·ºå«¿ªå ©¿úÙË¿úÙË¶¦·º̧ ªÍ²º̧§©º«³ ®­«º¿©³·º®½©º ¿·å¿®³
Ó«²¸ºc×ª­«º úÍ¼±²ºñ

ú³°µÛÍ°º¿§¹·ºå ¿¶®³«º¶®³å°Ù³®Í ¿úÍå¿Å³·ºå c×½·ºåð»ºå«­·º ©°º½µ
ªØ µ å«¼ µ  §» º å½ ­ Ü® ­«º° ¼ ¶¦· º ¸  ¶®· ºª­«º á ¶®©ºÛ ¼ µ åªÍ ¶½· º å® ­ ¼ Õ å ¶¦· º ¸
ú·ºðôº©±¼®º¸±¼®º¸ ½Ø°³åª­«º úÍ¼±²ºñ

ÃùÜ¬¿úÍË« ©ú́Ù·ºå¿©³·º ¯ú³®á Å¼µ®Í³»ú§¿©̧®·ºå ©²º©Ö̧
°́Ê³®Ð¼á ¿Å³Å¼µ« »ú± ́©²º©Ö̧ þ®rúØÞ«Üå£

ôµ®¼°Ø±²º ¿«­³«ºcµ§º«Ö¸±¼µÇ ©¼©º¯¼©ºª­«ºúÍ¼±²ºñ
ÃÅ¼µ®Í³ ¿úÌ°²ºå½Øµá «Î»º¿©³º©¼µÇ ¦́å½Ö̧©³ñ Å¼µ¾«º« ¿úÌö́Þ«Üå

¿¾å« ¬¿»³ ºú¨³®· º åú Ö Ë  § ¼ý«©º©¼ µ« ºòòò¿©Ù Ëª³å á
Å¼µ¿¶®³«º°́å°́å« «»º¿©³¸§ª�·º ¾µú³å£

Ã«Î»º®©¼µÇ §µöØ®Í³ ¿ªª̧³°ú³¿©Ù« ¬®­³åÞ«Üå§¹ª³å ¯ú³£
Ã©°ºú«º»ÖÇ¿©³¸ ÛÍØÇ¦¼µ Ç½«º©ôº ¯ú³®£
Ã§µ§D³å¿©³·º«¼µ ¿»³«º©°º½¹®Í ±Ù³å®ôºá ùÜ®Í³ ©°ºú«º ©¼µå¿»

ú·º¿«³ ¯ú³£
Ãú©³¿§¹¸ ¯ú³®á ¿»§¹£
ôµ®¼°Ø±²º ©±µ»º±µ»º ©¼µ«º¿»¿±³ ¿ª²·ºå«¿ªå«¼µ ú·º§·º¸

3 cÍÔcÍ¼µ«ºª­«ºá ¾µú³å ö́ ¿«­³·ºå©¼µÇ«¼µ ªÙ»º3 ¥ú³ð©ÜÄ ¶®°º¶§·ºÞ«Üå
«¼µ ¿·å°¼µ«ºª­«º úÍ¼±²ºñ ©°º¦«º®Í ©»ºÇÓ«²¸º¿©³·º©»ºåÞ«ÜåÄ
/¼µÇ/¼µÇ®×¼·ºå¿»¿±³ ¬±Ù·º±Ðn³»º©¼µÇ±²º ôµ®¼°ØÄ ú·º¨Ö®Í ±¼µ±¼§º
¨³å¿±³ ¬¿ Ù̄å«¼µ Ù̄¿§åª­«º úÍ¼±²ºñ

Ã¿®³·º¿®³·º §µöØ«¼µ ¾ôºÛÍ½¹ ¿ú³«º±ªÖòòò¯ú³£
ôµ®¼°Ø« ¿®³·º¿®³·º¸«¼µ ±©¼©úú¶¦·º¸ ¿®åª¼µ«º±²ºñ
Ã«Î»º¿©³º±³ §µöØ«¼µ ¿ªå·¹å¿½¹«º ¿ú³«º©³òòò¿®³·º¿®³·º

®¿ú³«º¦́å¿±å¾ǻòòò¯ú³®£
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ÃúÍ¼¿©³̧ úÍ¼§¹©ôºá ©«&±¼µªº ±®¼µ·ºå¬±·ºå«¿©³̧ ©°º½¹

©¿ª ¿ª¸ª³¿úå ª³Ó«§¹©ôº£
ôµ®¼°Ø« ®­«º½Øµå«¿ªå c×ØËª­«º ½§º±Ù«º±Ù«º ¶§»º¿¶§³ª¼µ«º

±²ºñ
Ã¯ú³Ç̄ Ü«¼µ ¦µ»ºå¯«º¿§å©Ö ̧©«&±¼µªº ±®¼µ·ºå¿»³«º̄ ØµåÛÍ°º«

ÛµÛµ«òòò§µöØ ©°º½¹®Í ®¿ú³«º¦´å¿±å¾´å©Ö¸á «Î»º® ¬Ø¸Ó±©ôº
¯ú³ñ ±®µ¼·ºå¿«­³·ºå±³å®Í ®Åµ©º§¹¾´åá ©«&±¼µªº±Ù³å®ôº¸ ïð
©»ºå ¿«­³·ºå ±³å¬³åªØµå ©«&±¼µªº®±Ù³å½·º §µöØ ¬ú·º ª³Ó«²º̧¦¼µÇ
¿«³·ºå©³¿§¹¸ñ «Î»º®©¼µÇ ö­§»º®Í³ °«³å§ØµúÍ¼§¹©ôºá ¬Þ«¼®º ïðð
¿¶§³©³»ÖÇ ©°º½¹ Ó«²¸º©³»ÖÇ ®©´§¹¾´å©Ö¸£

http://www.cherrythitsar.org



îíì ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

Ã Ã©«ôº¸ ¯ú³®££Åµ ÑÜå±«ºªÙ·º« ®Í©º½­«º½­±²ºñ
¿«­³·ºå ±³å¿§æ©Ù·º ±Ø¿ô³ÆÑºÞ«Üå§Øµú±²º¸ ¯ú³®ñ

Ã¶®»º®³̧±®¼µ·ºå«¼µ «Î»º® °³¬µ§º̈ Ö®Í³ ¦©ºú©³»ÖÇ ¬½µ ®­«º°¼»ÖÇ
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Ã¬·ºåòòò¯ú³® ¨·º¶®·º½­«º ®¯¼µå¾´åá ª«º½ØÛ¼µ·º§¹©ôº£
¨¼µÇ¿»³«º ôµ®¼°Ø±²º ¾µú³å±Øµå¯ ́ ö́¾µú³å¨ÖúÍ¼ »ØúØ¿¯å¿úå

§»ºå½­Ü®­³å«¼µ þ³©º§Øµc¼µ«ºô±́²ºñ ±Ḉ¥²º̧½»ºå$ ½­¼©º̈ ³å¿±³ ¿ª³«
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ôµ®¼°Ø±²º ±´Ç«¼µ Ó«²¸º¿»¿±³ ÑÜå±«ºªÙ·ºÄ ®­«ºªØµå«¼µ
¶§»º°¼µ«ºÓ«²º¸ú·ºå ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ

Ã»ØÇ±³¯¼µ©Ö¸ ¬þ¼§D³ôº« ¿®ÌåÞ«¼Õ·º©³«¼µ ¿¶§³©Ö¸°«³åá ½¼µå
¼̄µ©³«òòò¬½¼µåá ®Üå½¼µåòòòùÜ®Üå½¼µå« ¾ôºª¼µ ®Üå½¼µåªȪ ¼µú·ºá ¬¿®Ìå»ØÇ±³
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«¼µ¶®¿¦« ¿¶§³Ò§Üå ±Ḉ¿½¹·ºå«¼µªÍ²º̧3 ¬±Øª³ú³±¼µÇ »³å°Ù·º̧

Ó«²¸º±²ºñ
¿®³·º¿®³·º±²º ÆÙ»ºå¶¦·º¸ ½§º¿±³«º¿»¿±³ Û¼µ Ç¯»º¶§Õ©º

§»ºå«»º«¼µ §»ºå«»ºª¼µ«º ¿®³̧½­ª¼µ«º±²ºñ ¿®³̧½­ª¼µ«ºÒ§Üå «¼µ¶®¿¦«¼µ
½§º±Ù«º±Ù«º ¿¶§³±²ºñ

Ã±Ù³åß­³òòò±Ù³å¿¶§³á ¬°º«¼µÞ«Üå ®úÍ¼¾ǻª¼µÇ ¿¶§³á «Î»º¿©³º̧
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ÃùǕ ú³® ª³¿»©³ c¼µåc¼µå®Åµ©º§¹¾́å ¬°º«¼µÞ«Üåúôºá ¬°º«¼µ
Þ«Üå«¼µ Þ«¼Õ«ºª¼µÇ ª³¿»©³ «Î»º¿©³º ®ú¼§º®¼©³ ®Í©ºª¼µÇñ ú¼§º®¼§¹©ôº
¬°º«¼µÞ«Üåú£

ÑÜå±«ºªÙ·º«¼µ ®Ó«²̧º¾Ö ®­«ºÛÍ³ªÌÖ3 ¿®³·º¿®³·º« °Ù©º©·º
ªµ¼«º±²ºñ

Ã¿Å̧òòò¿®³·º¿®³·ºá ¿©³ºòòò¿©³ºá ®·ºå ¾³¿Ó«³·º ̧ùÜ°«³å®­¼Õå
¿¶§³ú±ªÖá ùÜª¼µ °Ù§º°ÙÖ©³ ±́ Ó«³å±Ù³åú·º ¾ôº¿ª³«º ¬³å»³°ú³
¿«³·ºå±ªÖñ ±́ª³©³ c¼µåc¼µåª³©³á »³åª²ºª³åñ ®·ºå°«³å«¼µ    ®·ºå
¶§»ºcµ§º±¼®ºå£

ÑÜå±«ºªÙ·ºÄ ¬±Ø±²º ½§º̈ »º®³¿«­³±Ù³åÄñ ¿®³·º¿®³·º
±²º ¬±Ø®³®³¶¦·º ̧¬¿¶§³½Øú3 ±́Ç°¼©º̈ Ö$ ½Ø¶§·ºå±Ù³å±²ºñ »³Ó«²ºå
®×á ½Ø¶§·ºå®×©¼µÇ¿Ó«³·º ̧ cµ§º±¼®ºå½¼µ·ºå¿±³ °«³å«¼µ ®cµ§º±¼®ºåÛ¼µ·º¿Ó«³·ºåá
®Í»º«»º¿Ó«³·ºå ¨§º3 ¬½¼µ·º¬®³ ¶§»º¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ

Ã«Î»º¿©³º ½­³©¼©º ®Åµ©º§¹¾́å ¬°º«¼µÞ«Üåúá «Î»º¿©³º ®±¼
½­·º¿ô³·º ¿¯³·º¿»©³ Ó«³Ò§Üñ ¬°º«¼µÞ«Üå«¼µ ±́ª³Ò§Üå ¬®Ö¦®ºå¿»©³
«Î»º¿©³º ±¼§¹©ôºª¼µÇ ± ́±¼¿¬³·º ¿¶§³ª¼µ«ºÒ§ÜåÒ§Ü£

http://www.cherrythitsar.org



íîê ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

Ã¾³òòò£
ÑÜå±«ºªÙ·º ¯©º¯©º©µ»º¿¬³·º ¿ù¹± ¨Ù«ºª³±²ºñ
¿®³·º¿®³·º¸¬»³å±¼µÇ ½µ»º¿ú³«º±Ù³å«³ ¿®³·º¿®³·º¸§½Øµå«¼µ

¯ÙÖª­«ºá ®½­Õ§º©²ºåÛ¼µ·º¿±³ ¿ù¹±¿Ó«³·º̧ °«³åªØµå®­³å±²º §¹å°§º
¨Ö©Ù·º ¬¯·º±·º¸ ¿ú³«º¿»±²º¸ÛÍôºá ¬°Ü¬úÜ ¨Ù«º±Ù³å¿ªÄñ

Ã®·ºå ¾³°«³å¿¶§³©³ªÖ ¿®³·º¿®³·ºá ̄ ú³®Å³òòò©¶½³åª́
®Åµ©º¾́åá ®·ºå ¬°º®«Ùá «¼µ·ºåòòò±¼Ò§Üª³åá ®·ºå ¬°º®£

¿®³·º¿®³·º±²º ®­«ºªØµå®­³å ¶§Ôåð¼µ·ºå±Ù³åª­«ºá ±´Ç§½Øµå«¼µ
¯ÙÖ̈ ³å¿±³ ÑÜå±«ºªÙ·ºÄª«º ¶§Õ©º±Ù³å¿¬³·º ¿»³«º±¼µÇ cµ»ºå¨Ù«º
ª¼µ«º±²ºñ ¿®³·º¿®³·º¸ ©°º«µ¼ôºªØµå »©º«­±ª¼µ ©µ»º¿»±²ºñ
ÑÜå±«ºªÙ·º«¼µ ¶§»º¿¶§³½­·º±²º̧ °«³åªØµå©¼µÇ±²º ¿©³º¿©³ºÛÍ·º̧ ̈ Ù«º
®ú¿§ñ ú·º̈ Ö$ ®½Ø®ú§ºÛ¼µ·º¿±³ úÍ«º°¼©ºá ð®ºå»²ºå°¼©º©¼µÇ¶¦·º̧ »³¯¼µÇ
ª­«º úÍ¼±²ºñ

ÑÜå±«ºªÙ·º±²º ¬ØÞ«¼©ºª­«º ¿®³·º¿®³·º¸«¼µ ©·ºå®³°Ù³
°¼µ«º Ó«²º̧¿»Äñ «¼µ¶®¿¦Ä ·ØµÇ½­¨³å¿±³ ¿½¹·ºå±²º ¿¨³·ºª³«³
§¹å°§º ¿Å³·ºå¿ª³·ºå §Ù·º̧¿»±²ºñ

Ã¬°º«¼µÞ«Üå« ùÜª¼µ ¿¶§³©ôºª³åá ùÜ¯ú³®«¼µ ¬°º«¼µÞ«Üå
Þ«¼Õ«º¿»©³»ÖÇ§Ö «Î»º¿©³º¸¬°º® ªµ§º§°ºª¼µ«ºÒ§Ü¿§¹¸á «Î»º¿©³º¸
¬¿Ó«³·ºå¿©Ù ¿¶§³ª¼µ«ºÒ§Ü¿§¹̧ñ «Î»º¿©³º«̧¼µ ¾ôºòòò¾ôºòòò¾ôº
¿©³̧®Í ö­§»ºÇ±³å ®òòò®òòò¿¶§³òòò£

¿®³·º¿®³·º±²º ¯¼µÇ3 ¼̄µÇ3±Ù³å«³ °«³å«¼µ ¨°º̈ °º¬¬ÛÍ·º¸
Ò§Üå¯Øµå¿¬³·º ®¿¶§³Û¼µ·ºúÍ³¾Öá ±´Ç®­«ºÛÍ³«¼µ ª«ºð¹å¶¦·º¸ §¼©ºª­«º
±²ºå¨»º°Ù³ c¼×«º·¼µ½­ª¼µ«º±²ºñ

ÑÜå±«ºªÙ·º±²º ±´Ç¿úÍË c¼×«º·¼µª­«ºúÍ¼¿±³ ¿®³·º¿®³·º¸«¼µ
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ªÍ²ºå«ǻúÙ³«¼µ ¿«­³º¶¦©ºª³½Ö̧±²ºñ

«­¼Õ«º°¿«³±¼µÇ Ù̈«ºª³¿±³ ôµ®¼°Ø±²º ô½·º©°º¿½¹«º«
ª³½Ö¿̧±³ "½úÜåÄ »Ø»«ºÑÜå«¼µ ¶§»º3 ¬®Í©ºú«³ ©°¼®º°̧¼®º ̧¿Ó««ÙÖ
ª³±²ºñ

²« ©°º²ªØµå ½Ø°³å½­«º ¶§·ºå¶§°Ù³¶¦·º ̧©°º¿úå®Ï ®¬¼§º½Öú̧ñ
¿®³·º¿®³·º ú»º«µ»º$ ®úÍ¼ªÏ·º «­¼Õ«º°¿«³±¼µÇ ¿¶§åú®²º ©Ù«º«³á
±́Ç¬©Ù«º¬½­«ºÛÍ·º±̧́ ÑÜå±«ºªÙ·º«¼µ§·º ¬±¼®¿§åÛ¼µ·º¿©³̧¾Öá ±́Ç°¼©º
ÛÍ·º ̧ ±́Ç«¼µôº ©°º¿ô³«º©²ºå Ù̈«ºª³½Ö¿̧±³ ½úÜå ¶¦°º±²ºñ

¿®³·º¿®³·º±²º ¬¶½³å¿»ú³±¼µÇ ±Ù³åÑÜå®²º ®Åµ©ºñ «­¼Õ«º
°¿«³ ¾µ»ºåÞ«Üå¿«­³·ºå±¼µÇ±³ ®µ½­ ¬ú·º±Ù³åú®²ºÅµ ôµ®¼°Ø «­¼»ºå¿±
©Ù«ºª³½Ö¸±²ºñ

¬°º«¼µÞ«Üå °«³å«¼µ ®ôØµ¾´å¯¼µ«³ ¬¼®º®Í ¨Ù«º±Ù³å¿±³
¿®³·º¿®³·º±²º ±´Ç¬°º«¼µÞ«ÜåÄ °«³å ®Í»º ®®Í»º ¿»³«º̄ Øµå ¬¿»
¬³å¶¦·º̧ °Øµ°®ºåª¼®º̧ÑÜå®²ºñ °Øµ°®ºåÒ§Üå3 ®Åµ©º ®®Í»º®Í»ºå ±¼®Í±³ ±Ḉ
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Ã«Î»º®òòò±Ḉ¬°º®¶¦°º©³ ®ôØµ¾ǻ©Ö̧ª³å ¯ú³£�
ôµ®¼°Ø ¬±Ø ôÖô̧Ö¿̧ªå¶¦·º̧ ¿®å±²ºñ
Ã®ôØµ©³ ®Åµ©º¿©³̧¾́å ¯ú³®á «­¼Õ«º°¿«³« ¶§»ºª³®Í

±́Ç¬°º®®Í»ºå ±́ ±¼§¹Ò§Üñ »Ø»«º«§Ö «Î»º¿©³º ÃÃ¿¯åcØµ«¼µ ©»ºå±Ù³å®ôºá
¿¯åcØµ«¼µ ª¼µ«º½Ö£̧£ª¼µÇ ¿¶§³½Ö§̧¹©ôºòòòª³§¹ª¼®º̧®ôº ¯ú³®£

ôµ®¼°Ø±²º ±«º¶§·ºå«¿ªå ®ÏÑºå½­«³ ¶§»º3 Ò·¼®º±«º±Ù³å
±²ºñ

Ã¯ú³®òòò¾ôºª¼µ ¿»§¹¿±åªÖ£
ÑÜå±«ºªÙ·º±²º ¿®³·º¿®³·º ®ª³3 ôµ®¼°Ø °¼©º®¿«³·ºå

¶¦°º¿»¶½·ºå«¼µ ±¼úÍ¼±²º¬̧©Ù«ºá °«³åª®ºå¿Ó«³·ºå ¿¶§³·ºåª¼µ«º±²ºñ
Ãþ³©º®Í»º c¼µ«º§¹©ôºá ÑÜå¿ÛÍ³«º«¼µ ®¨¼½¼µ«ºú·º ¿ªå·¹åú«º

¬©Ù·ºå ¿¯åcØµ« ¯·ºåÛ¼µ·º©ôº ¿¶§³§¹©ôº£
ôµ®¼°Ø °«³å¿¶§³Û¼µ·ºª³3 ÑÜå±«ºªÙ·º °¼©º¿¬å±Ù³å±²ºñ

ôµ®¼°Ø °¼©º½­®ºå±³¿°ú»º ®¿»Ç« ¿®³·º¿®³·º ®­«ºÛÍ³§­«º¿»§Øµá ôµ®¼°Ø
±©¼ú¿Ó«³·ºå ±¼ú±²º¬̧½¹$ ®­«ºÛÍ³«¿ªå úÌ·ºª»ºå±Ù³å§Øµ®­³å«¼µ
¿¶§³¶§±²ºñ ôµ®¼°Ø«¼µ c¼µ«º¿±³ Ù̈»ºåúÍ¼»º®Í³ ô½·º« ¿®³·º¿®³·º̧«¼µ
§¹å°§º̈ Ö®Í ¿±Ùå«­¿¬³·º ¼̈µå½Ö̧¦́å¿±³ ¨Ù»ºåúÍ¼»º¶¦°º¿Ó«³·ºåá ô½µª²ºå
¿®³·º¿®³·º«̧¼µ ö­§»º°µ©º¿½æª­«º ¿¶½ÛÍ·º«̧»º«³ ®½Ø½­·º¿¬³·º ú»º°3
¶¦°ºú¿Ó«³·ºå ¿®³·º¿®³·º ¿¶§³¶§±²º¸¬©¼µ·ºå ôµ®¼°Ø«¼µ ¶§»º¿¶§³¶§
ª¼µ«º±²ºñ

ôµ®¼°Ø±²º Ù̈»ºåúÍ¼»ºÄ ª«º̈ Ö« ©µ©º«¼µ ±́±³ ð·º3 ® Ù̄Ö
Û¼µ·ºªÏ·º "¿¯åcØµ$ "¬½­¼»º©Ù·º ¿®³·º¿®³·º«̧¼µ ±©·ºå¿®åú»º ±´
¿ú³«ºúÍ¼3 ¿»¿½­Ò§ÜÅµ ¿©Ùå®¼¿±³ ±´Ç¬¿©Ùå±²º ¬±²ºå½¼µ«º¿¬³·º
ú·º̈ Ö$ ¼̄µÇ»·º̧ª³±²ºñ

ôµ®¼°Ø ¿¯åcØµ$ ©°º§©ºÓ«³½Ö¸±²ºñ ¿¯åcØµ±¼µÇ ¿®³·º¿®³·º

http://www.cherrythitsar.org



íêð ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

©°º¿½¹«º®Ï ®±Ù³å¿½­ñ ÑÜå±«ºªÙ·º« ¿®³·º¿®³·º̧«¼µ ¿¯åcØµ±Ù³å3
ôµ®¼°Ø«¼ µ Ó«²¸ºú»º ¿¶§³±²ºñ ¿®³·º¿®³·º±²º ©°º°Øµ©°ºú³
¶§»º®¿¶§³¾Ö ¿½¹·ºå«¼µ±³ ·ØµÇ½­̈ ³å±²ºñ ÑÜå±«ºªÙ·º« ¬©·ºå¬«­§º
¿½æ±Ù³åú»º °¼©º«´åª¼ µ«º¿±å±²ºñ ±¼µ Ç¿±³º ¿®³·º¿®³·º ¸«¼ µ
¬©·ºå¬«­§º ªµ§ºú»º ½«º±¶¦·º̧ ¿¦­³·ºå¦­ª­«º ¿¶§³±²ºñ

Ã¾³§Ö¶¦°º¶¦°º ¿®³·º¿®³·ºòòòá ®·ºå¬°º®©°º¿ô³«º ¬¿»»ÖÇ
¿¯åcØµ«¼µ ®·ºå±Ù³åÓ«²̧º¦¼µÇ ©³ð»ºúÍ¼©ôºá ®·ºå¬©Ù«º þ³å°³ð·º½Øú©³
«¼µ ®·ºå¾«º« ®c¼µ·ºå±·º¾̧ǻ£
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¿®ö­³ ốúÍÜåù¹åÄ cµ§º±Ðn³»º«¼µ ©¿úå¿úå ¶®·º®¼±²ºñ ¿®³·º¿®³·º±²º
¿®ö­³ ôú́ÍÜåù¹åÄ ®­«º°¼¿¬³«º$ ±³å¬¶¦°º ®Þ«Üå¶§·ºå½Ö¸ú¾Öá ®¯Ü®¯¼µ·º

http://www.cherrythitsar.org



íéè ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

±́Ëª«º¿§æ$ ª³3 Þ«Üå¶§·ºåú«³ ª́ª³å¿¶®³«ºª³ú§Øµ©¼µÇ«¼µ ¿©Ùå®¼
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¿»³«º̄ Øµå ¿®³·º¿®³·º Ù̄ÖªÍ»º Ó«²ºª̧¼µ«º¿±³ ª®ºå°Ñº§¹©Ü
±©·ºå°Ñº$ ¿©³ºªÍ»º¿úå¿»Ç ¯µ¿©³·ºå ¿©³ºªÍ»º¿úå¿»Ç ¯µ¿©³·ºå ¿©³ºªÍ»º¿úå¿»Ç ¯µ¿©³·ºå ¿©³ºªÍ»º¿úå¿»Ç ¯µ¿©³·ºå ¿©³ºªÍ»º¿úå¿»Ç ¯µ¿©³·ºå ¯¼µ¿±³ «ß­³©°º§µùº«¼µ
±Ù³å¶®·º®¼±²ºñ

¨¼µ«ß­³¿úå¿±³ §µöb¼Õªº±²º «ß­³¯ú³ ¯ú³¿Æ³ºö­Ü¶¦°º3
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¶¦°ºú©ôºª¼µÇ ®® ®ố¯§¹¾́åñ ¬¿¦ ¦»º©Üå¨³å½Ö̧©³¿Ó«³·ºá̧
¬¿¦̧¿Ó«³·º ̧ ¶¦°ºú©ôºª¼µÇª²ºå ®® ®ô´̄ §¹¾́åòòòñ

¿®³·º¿®³·º»ÖÇ ®®«¼µ ¿±Ùå½ÙÖÒ§Üå »³Ó«²ºå ¿Ó««ÙÖÓ«¿°¿¬³·º
¦»º¯·ºå¨³å½Ö¸©Ö¸ «®Y³°°ºÞ«Üå§¹§Öòòò¿®³·º¿®³·ºòòòñ
ùÜ°°ºÞ«Üå ¿Ó«³·¸ º ¿®³·º¿®³·º «Ø¯¼ µåú±ª¼µá ®®ª²ºå
«Ø¿«³·ºå©Ö±̧́ ®Åµ©º§¹¾́åòòòñ

®® ¬¿®Å³ ®®«¼µ ¿®ÙåÒ§ÜåÒ§Üå½­·ºå ¿±±Ù³å§¹©ôºá ¬¿¦
«¼µª²ºå °°ºÞ«Üå Ò§Üå Ø̄µå±Ù³åÒ§Üå©Ö¿̧»³«º ¿©³º¿©³º»ÖÇ ®¿©ÙË¦́å
¿±å§¹¾́åòòòñ ®® ïë ÛÍ°º±®Üå«­®Í °°º¿¨³·º« ªÙ©ºª³©Ö¸
¬¿¦«¼µ ¶®·º¦́å§¹©ôºòòòñ ÛÍ°ºÛÍ°º»Üå§¹å ¬¿¦»ÖÇ¬© ́¿»úÒ§Üå
®®«¼µ ª́Ç¿ª³«®Í³ ¿®³·º¿®³·º»ÖÇ ¨³å½ÖÒ̧§Üå ¬¿¦ ¿±±Ù³å§¹
©ôºñ ¬¿¦ ®¿±½·º ¿¶§³±Ù³å©Ö¿̧®³·º¿ªå«¼µ ®® ª³úÍ³Ò§Üå
¿©ÙËú¶§»º¿©³¸ ¿®³·º¿ªå« ®® ®­«ºÛÍ³«¼µ ®Ó«²¸º½­·º©Ö¸
¿®³·º¿ªå ¶¦°º¿»ª¼µÇ ®®ª²ºå «Ø¿«³·ºå©Ö±̧ ́ ®Åµ©º¾́åª¼µÇ
¿¶§³½­·º©³§¹ ¿®³·º¿®³·ºòòòñ

¬®Í»º®Í³ ¿®³·º¿®³·º»ÖÇ ®®©¼µÇÛÍ°º¿ô³«ºÅ³òòòÒ§Üå Ø̄µå½Ö©̧Ö¸
°°ºÞ«ÜåúÖË ¬ ¼̄§º¬¿©³«º ±·ºÓ̧«ú©Ö ̧ ¿®³·ºÛÍ® ÛÍ°º¿ô³«º
§¹§Öòòòñ ùÜ¬½­«º ®Í»º ®®Í»º ¿®³·º¿®³·º̧¿½¹·ºå»ÖÇ ¿ªå¿ªå
»«º»«º °Ñºå°³å¿°½­·º§¹©ôºòòòñ

¿ªå¿ªå»«º»«º °Ñºå°³åÒ§Üå «¼µôº¸¬¿¦«¼µ ¬¿¦§Öª¼µÇ
ª«º½ØÛ¼µ·º©Ö°̧¼©º ð·ºª³®ôº̄ ¼µú·ºá ¿®³·º¿ªå«¼µ Þ«¼Õå°³å§®ºå°³å
ª³úÍ³¿¦Ù©Ö¸ ®®ª²ºå ®®¬¶¦°º ¬®Í©º¨³åÛ¼µ·ºÒ§Ü¯¼µú·º

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

íçé¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå

¿®³·º¿®³·º¸̈ Ø®Í ®® ¿»³«º̄ Øµå ¿©³·ºå ¼̄µ½­·º©Ö ̧¬½­«º©°º½µ
úÍ¼§¹©ôºñ

ùÜ¬½­«º« ùÜ°³«¼µ ¦©ºÒ§Üåú·º ®® »³åÛÍ°º¦«º« ®Ó«³åÛ¼µ·º
¿§±²º ̧ ¿®³·º¿®³·º§̧¹å°§º« ®®«¼µ ÃÃ®®££ª¼µÇ ©°º½Ù»ºå¿½æª¼µ«º
¿°½­·º§¹©ôº ¿®³·º¿®³·ºñ ®®ª¼µÇ ©°º½Ù»ºå ¿½æ°®ºå§¹òòò£

®­³å°Ù³ ½­°º½Öú̧¿±³
¿®³·º¿®³·º¸

®®®®®®®®®®
¿®³·º¿®³·º±²º «¼µ¶®¿¦ ¬»³å$ úÍ¼±²º«¼µ§·º }¿ÀÛl®¯²ºÛ¼µ·º

¿©³̧¾Öá °³¦©ºú·ºå ®­«ºú²º®­³å °Üå«­ª­«º ¦©º¿»±²ºñ
®­«ºú²º«­¿»¿±³ ¿®³·º¿®³·º¸«¼µ «¼µ¶®¿¦ ¶®·ºú3á ±´§¹

®­«ºú²ºª²ºª³±²ºñ
°³¯Øµå±Ù³å±²ºÛÍ·º¸ ©°ºÒ§¼Õ·º»«º ¿®³·º¿®³·º±²º °³úÙ«º

¿½¹«º«¼µ ½Øµ¿§æ$ §°º½­ª¼µ«º«³á µ̈¼·ºú³®Í ðµ»ºå½»Ö ¨ª¼µ«º±²ºñ ¬½»ºå
Ö̈±¼µÇ ¿®³·º¿®³·º ¿¶§åð·º±Ù³å±²ºñ «¼µ¶®¿¦®Í³ ¿Ó«³·º©«º©«ºÛÍ·º¸

¿®åú»º§·º Ù̄ØË¬¿»±²ºñ
¿®³·º¿®³·º±²º ¬¼§º½»ºå¨Ö±¼µÇ ¿¶§åð·º±Ù³å«³á ¬Ø¯ÙÖ¨Ö®Í
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Å»º̄ ²º3®ú¾Ö ¿Ó««ÙÖ §́¿¯Ùå¶½·ºå«¼µ ¬¨·ºå±³å ¿¦³º¶§ª­«º úÍ¼±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



ìðð ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

Ã«Î»º¿©³º ¬¼®º« ¿®³·º¿®³·º ®Ûµ¼å½·º »Ø»«º ¬¿°³Þ«Üå«
Ù̈«ºª³§¹©ôº ¯ú³®£

ÑÜå±«ºªÙ·ºÄ Û×©º®Í "°«³å±³ ¨Ù«ºª³±²ºñ "°«³å
¨«º ©¼µå3 §¼µ3 ¿¶§³Û¼µ·º°Ù®ºå ®úÍ¼±¿ª³«º ú·º̈ Ö$ ©·ºå«­§º¿»Äñ

ôµ®¼°Ø±²º ÑÜå±«ºªÙ·ºÛÍ·º ̧®­«ºÛÍ³ªÌÖ3 ¿½¹·ºå«¿ªå ·ØµÇª¼µ«º«³
¿½¹·ºå·ØµÇ·ØµÇ¶¦·º ̧ ¿¶§³±²ºñ

Ã¿®³·º¿®³·º§̧°*²ºå¿©Ù §¼µÇª¼µ«º§¹Ò§Ü ¯ú³á ®¿»Ç« ¯ú³̧«¼µ¶§©Ö¸
«Î»º®¿úå©Ö ̧°³ª²ºå ¯³®¼« ¿®³·º¿®³·º ̧ª«º̈ Ö«¼µ ¿§å½Ö§̧¹©ôº©Öņ̃
¿®³·º¿®³·º «Î»º®°³ ¦©ºÒ§Üåú·º þ³©º§Øµ µ̄©º©ôºá ® µ̄©º¾́å «Î»º®
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Ã¬ªÙ»º ¿«­åǼåÞ«ÜåªÍ§¹©ôºòòò¯ú³£
ôµ®¼°Ø±²º ¿¶§³Ò§Üå ¿½¹·ºå·ØµÇ«³ «¼µôº«¿ªå«¼µ «¼µ·ºå/Ù©ºª¼µ«º

¶§»º±²ºñ
®¿»Ç« ©°º¿»ÇªØµå ¬¼®º$ ÑÜå±«ºªÙ·º«¼µ ¿«­åǼå©·º¿Ó«³·ºå
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¿ªÍ«³å ¿ªå·¹å¨°º »·ºå©«ºÒ§Üå®Í ±´Ç®­«º°¼« ¿ªÍ«³å
¿¬³«ºúÍ¼ ®Í»º¿§¹«ºÞ«Üå»³å$ ôµ®¼°Ø «Ù·ºå Ö̈±¼µÇ ̈ Ù«ºª³®²º«¼µ ¿°³·̧ºú§º
Ó«²º¿̧»úÍ³¿±³ ¿ùæ¿¬³·º¿®«¼µ ªÍ®ºå¶®·ºª¼µ«º±²ºñ

©°º½Ð ©»ºÇú§ºÓ«²̧ºª­«º °¼©º̈ ¼½¼µ«º±Ù³åÒ§Üå®Í ¬¿§æ¨§º±¼µÇ
©«ºª³±²ºñ

¬¿§æ¨§º ðú»º©³ ª́¿½­³·º±²º ̧¬°Ù»ºå¿¨³·º¾̧«º$ ú§ºª­«º
¿ªô³Ñº§­ØúÍ¼¿ú³ «Ù·ºå̈ Ö±¼µÇ Ù̈«ºª³®²º ̧ôµ®¼°Ø«¼µ ¿°³·º̧Ó«²º̧¿»±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

ìðë¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå

ôµ®¼°Ø±²º ½úÜå±²º®­³åÛÍ·º̧ ¬© ́«Ù·ºå¨Ö±¼µÇ ¨Ù«ºª³±²ºñ
½úÜå±²º®­³åÛÍ·º̧¬© ́½§º±µ©º±µ©º ªÍ®ºå¿ªÏ³«º±Ù³å¿±³ ôµ®¼°Ø«¼µ
¬¿§æ®Í ̄ ÜåÓ«²º̧¿»¿±³ ÑÜå±«ºªÙ·ºÄ ®­«ºªØµå©¼µÇ©Ù·º ®­«ºú²º®­³å
¿ð¿»±²ºñ ¨¼ µ¬½­ ¼» º©Ù· º ¿®³· º¿®³· º±²º ¿ª¯¼§ º
¬¿¯³«º¬¬Øµ̈ Ö±¼µÇ ¬¿¶§å ð·º¿ú³«ºª³±²ºñ

¬¿¯³«º¬¬Ø µ¨ Ö$ ¾ôº® Í  ú Í³ Ó«²¸ º®¿»¿©³ ¸¾Ö
Û¼µ·º·Ø¶½³å±Ù³å ¿ª¯¼§º ½»ºå®¿¯³·º¾«º±¼µÇ ¿«ÙË¿¶§å±Ù³å«³ ©Ø½¹å«¼µ
©Ù»ºå¦Ù·º¸ ª¼µ«º±²ºñ ¬¨Ö®Í ©Ø½¹å¿°³·º¸®ÍÔå« ð·º½Ù·º ¸®úÍ¼¿Ó«³·ºå
¿ ¶§³¯¼ µ® Í§· º á ¿®³· º¿®³· º ±©¼ú«³  ¶§» ºªÍ²º ¸ª³ª­«º
¿ªÍ«³å¿§æ±¼µÇ ©°ºÅµ»º¨¼µå ¿¶§å©«º±Ù³å¿ª±²ºñ

¬¿§æ¨§º ðú»º©³ ªð́·ºª́¨Ù«º ®Í»º©Ø½¹å¿§¹«ºÞ«Üå®Í «Ù·ºå
¨Ö$ ¨¼µå¯¼µ«º¨³å¿±³ ¿ªô³Ñº§­ØÞ«Üå«¼µ ¯Üå¶®·ºª¼µ«º3 «¼µôºúÍ¼»º
©»º Ç±Ù³å±²ºñ ª´¬µ§ºÞ«Üå¨Ö±¼ µ Ç ©¼ µå¿ðÍ Ëð·º±Ù³å«³ ðú»º©³
ª«º©»ºå$ ª«º¿¨³«ºª­«º ¬¿§æ®Í ¯ÜåÓ«²¸ºª¼µ«º±²ºñ

«Ù·ºåªôº¿«³·º»³å±¼µÇ ¿ú³«ºªµ»Üå»Üå úÍ¼¿»¿±³ ôµ®¼°Ø«¼µ
¶®·º¶®·º½­·ºå ¿®³·º¿®³·ºÄ ®­«ºªØµå®­³å±²º ¶§³®¼µ«º±Ù³å±²ºñ

¿®³·º¿®³·º±²º ±´ÇÛ×©º½®ºå«¼µ ª«ºð¹åÛÍ°º¦«º¶¦·º¸«³3
°¼©ºúÍ¼ ª«ºúÍ¼ ·ôº±Ø§¹¿¬³·º ©¬³åÞ«ØÕå3 Å°º¿¬³ºª¼µ«º±²ºñ

Ã®®òòò®®òòò®®£
½­°º¿®©;³ ¬¶§²º¸¬ð¶¦·º ¸ ¿ªå¿ªå§·º§·º ª¼ ×«ºªÍÖ°Ù³

¿½æª¼µ«º ¿±³ ¬±Øñ
¿®³·º¿®³·ºÄ ú·º¿½¹·ºå¨Ö®Í ª¼×«ºªÍÖ°Ù³ ¨Ù«ºª³¿±³

¿½æ±Ø ©¼µÇ±²º ¾ðöº±¼µÇ ©«º±Ù³å±²ºñ §©ºð»ºå«­·º ª¬́¿§¹·ºå©¼µÇ
»³å«ÙÖªµ ®©©º °́å¿§¹«º±Ù³å¿±³ ¬±Øª²ºå ¶¦°º±²ºñ

ôµ®¼°Ø«¼µ ®­«º¶½²º®¶§©º ¿®Ï³ºÓ«²º̧ª­«º¿»¿±³ ÑÜå±«ºªÙ·º

http://www.cherrythitsar.org



ìðê ö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³ºö­³»ôº¿«­³º    ®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå®®¿ªå

±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

±²º ¿®³·º¿®³·º ̧¬±Ø¿Ó«³·º ̧©°º«¼µôºªØµå ±¼®º±̧¼®º½̧¹±Ù³å«³ ¬±Ø
¨Ù«ºú³¾«º±¼µÇ ®­«ºªØµå®­³å« úÍ³Ó«²º̧ª¼µ«º±²ºñ

¿®³·º¿®³·º®Íòòò¿®³·º¿®³·ºòòòñ ©°º«Ù·ºåªØµå ¿§¹«º¿ª³«º
¿¬³·º Þ«ØÕåÅ°º¿»¿±³ ¿®³·º¿®³·ºòòòñ

Ã®®òòò®®òòò®®£
"©°ºÞ«¼®º«³å ±Ä́ ú«º°«º®×á c¼µ·ºå°¼µ·ºå®×®­³å«¼µ ½Ù·º̧ªÌ©º

§¹ú»º ª¼×«ºªÍÖ°Ù³ ð»º½­ ¿©³·ºå§»º°¼©º¶¦·º̧ ¨§º¿¬³·º¿½æª¼µ«º¿±³
¬±Øñ

«Ù·ºå¨Ö$ ¿ù¹«º¶®·º¸¦¼»§º¶¦·º¸ ª­·º¶®»º°Ù³ ©¿ù¹«º¿ù¹«º
¿ªÏ³«º¿»¿±³ ôµ®¼°Ø±²º ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º ¿»³«º®Í ªÍ®ºå¯ÙÖ
ª¼µ«º±ª¼µ§·º ©»ºÇú§º±Ù³åÄñ

Ã®®òòò®®£
"©°ºÞ«¼®º¿½æ±Ø©Ù·º ÃÃ®®Å³òòò «Î»º¿©³̧º ®®§¹òòò ®®

¬¿¦Å³ª²ºå «Î»º¿©³̧º¬¿¦ §¹§Ö£Åµ ±´Ç°¼©º$ ¿»³«º¯Øµå ð»º½­
ð»º½Ø¶½·ºå ©µ»º¬«º «ÙÖ̈ Ù«º±Ù³å¿±³ ¬±Øñ

ôµ®¼°Ø ©ØµÇú§º±Ù³åÄñ
¿®³·º¿®³·º±²º ¬³å©«º±¿ú³¶¦·º ¸ ¯·º ¸«³¯·º¸«³

Þ«ØÕåÅ°º ª­«º ¿½æ¿»¿±³ ®® ¿½æ±Ø®­³å±²º ¿ªô³Ñº«Ù·ºå
©°º«Ù·ºåªØµå ¦ØµåªÌ®ºå ¯́²Øª­«º úÍ¼±²ºñ

ÃÃ®®òòò©Ö¸òòò®®òòò©Ö¸££
ôµ®¼°Ø±²º ú·º©¦­§º¦­§º ½µ»º±Ù³åª­«º ±´Ç»³å$ Ó«³åú¿±³

¬¿ðå®Í Å°º¿»±²º ̧®® ¿½æ±Ø®­³å«¼µ Åµ©º®Í Åµ©º§¹¿ª°Åµ ¿ª ¼̄§º
¬¿¯³«º¬¬Øµ¾«º±¼µÇ ±®·ºª²º¶§»º ªÍ²º̧Ó«²º̧ª¼µ«º±²ºñ

ª´¬µ§º¨Ö®Í ¿®³·º¿®³·º ð©º¿»«­ ¬»«ºÛÍ·º ¸ ¬»Ü¿ú³·º

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³±ÜÅú©»³    °³¿§°³¿§°³¿§°³¿§°³¿§

ìðé¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå¿±Ùå

¿ªå¿¨³·º«̧Ù«ºÓ«³å úÍ§º¬«­Pð©º̈ ³å¿±³ ¿®³·º¿®³·º̧«¼µ ¬ªÍ®ºå
¿ðå¿ðå®Í§·º ¿®³·º¿®³·º§Ö ¨·ºª¼µ«º±²ºñ

ôµ®¼°Ø ªÍ²º̧¬Ó«²̧º©Ù·º ¿®³·º¿®³·º±²º ±́Ç«¼µ ª¬́µ§º̈ Ö$
¶®·º±³¿¬³·ºá ±́®Í»ºå±¼¿¬³·º Ã¿®³·º¿®³·ºòòò¿®³·º¿®³·º£Åµ ±́ÇÛ×©º«
©¬³åÞ«ØÕå ¿¬³º¿¶§³ª­«º ª«º«¼µ¿¶®y³«º«³ ¿ðÍËô®ºå¶§¿»±²ºñ

Ã¬¼µòòò¬¼µòòò¿®³·º¿®³·ºòòò¿®³·º¿®³·ºòòò£
ôµ®¼°Ø±²º ¿®³·º¿®³·º«̧¼µ ±Ö±Ö«ÙÖ«ÙÖ ¶®·º¶®·º½­·ºå Û×©º®Í ©±

¶®²º©®ºåª­«º ©°º«¼µôºªØµå ªÍ²º¸ª¼µ«º±²ºñ ¿®³·º¿®³·ºúÍ¼ú³
¿ª ¼̄§ºðú»º©³±¼µÇ ¶§»ºªÍ²º ̧¿¶§åª³¿ª±²ºñ ©°ºªØ¿ª³«º ¿¶§åª³
Ò§Üå®Í ©ØµÇú§ºª¼µ«º±²ºñ

±́¿ú³«º¿»±²º ̧ ¿»ú³ÛÍ·º ̧ ¿ª ¼̄§º ¬¿¯³«º¬¬Øµ ¬«Ù³
¬¿ðå«¼µ ©ùöÚ¬©Ù·ºå ¬ª­·º¬¶®»º ®Í»ºå¯ Ó«²̧ºª¼µ«º±²ºñ

©°º½­¼»º©²ºå©Ù·º ¨¼µå¯¼µ«º̈ ³å¿±³ ¿ªô³Ñº§­ØÞ«Üå¾«º±¼µÇ
ª²ºå ¬ª­·º¬¶®»º ªÍ²ºÓ̧«²º±̧²ºñ ±́ÛÍ·º¬̧©́ «Ù·ºå Ö̈±¼µÇ Ù̈«ºª³
Ó«¿±³ ½úÜå±²º¬³åªØµå ¿ªô³Ñº ¿ªÍ«³å»³å±¼µÇ§·º ¿ú³«ºªµªµ
úÍ¼¿»Ó«Ò§Üñ ¿®³·º¿®³·ºúÍ¼ú³±¼µÇ ¬¿ú³«º ¶§»º¿¶§åª³ú»º ®¶¦°ºÛ¼µ·º¿©³̧ñ

"©Ù·º ¶§»ºÇ¶§Ôå úÍ²ºª­³å¿±³ ±́Ç¿úÍË®Í «Ù·ºå¿¶®¶§·ºÞ«Üå±²º ±́
ú§ºª¼µ«º±²º ̧¿»ú³ÛÍ·º ̧©°º«»ºÇ°Ü ¶½³å±Ù³å¿ªª­«ºá ôµ®¼°Ø ¿¶§å ®ª³½Öú̧»º
§·ºªôºÞ«Üå§®³ ±́Ç¿úÍË®Í «³ Ǖå3 ¨³å¿ª±²ºñ
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